
TARIFS & HORAIRES 2019-2020

SALLE DOJO RENNAIS 
 PRATIQUE AVEC LA SPRINGBOARD ET ACCESSOIRES (LIMITÉS À 6 PERSONNES) 
 

CESSON-SÉVIGNÉ 
  SUR REFORMER, TRAPÈZE, CHAIR, BARREL 

 

Tel 06 51 42 66 61 florence@artchitech-pilates.fr
P i l a t e s
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TARIFS & HORAIRES 2019-2020

FORMULES & TARIF 2019- 2020 :  

TOUT FORFAIT ACHETÉ EST DÛ ET NON REMBOURSABLE, IL EST NOMINATIF ET NE 
PEUT ÊTRE DONNÉ À UNE AUTRE PERSONNE. DURÉE DE VALIDITÉ D’UN AN. 

L’ANNULATION D’UN COURS DOIT SE FAIRE 48H À L’AVANCE. 

 

Tel 06 51 42 66 61 florence@artchitech-pilates.fr

Différentes formules - 
Cours d’1 heure

Cours 
unitaire

Forfait 
découverte          

3 cours

Forfait            
10 cours

Forfait            
20 cours

Adhésion 
annuelle            
35 cours

Formule 1 : 
Salle Dojo Rennais 
(Pilates tapis /
Sprinboard)   

22,00 € 50,00 € 205,00 € 390,00 € 590,00 €

Formule 2: 
3 cours individuel 
Cesson-Sévigné          
+ 7 cours tapis 
Springboard             
Salle Dojo Rennais      

294,00 €     

Formule 3 :  
6 cours individuel 
Cesson-Sévigné          
+ 14 cours tapis 
Springboard            
Salle Dojo Rennais

573,00 €

Cours individuel unité 
Cesson-Sévigné :  
Reformer-Tour, chair, 
Barrel….        

50,00 €

Cours duo unité 
Cesson-Sévigné :  
Reformer-Tour, chair, 
Barrel….        
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HORAIRES COURS DOJO RENNAIS :  
• LUNDI :         11H00 À 12H00  
•                         20H00 À 21H00  

• MARDI :        11H À 12H  
•                         12H30 À 13H30 

• MERCREDI : 14H30 À 15H30 

• JEUDI :          12H30 À 13H30   
•                         17H30 À 18H30  
•                         18H30 À 19H30   
•                         19H30 À 20H30 

• VENDREDI : 11H À 12H  
•                         12H30 À 13H30   
•                         19H À 20H00 

• SAMEDI :      10H À 11H  
•                         11H15 À 12H15 
. 

HORAIRES COURS CESSON -SÉVIGNÉ : 
• TOUTE LA SEMAINE - SUR RENDEZ-VOUS SELON DISPONIBILITÉ.        
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